
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

 «Комплексные меры по профилактике наркомании, токсикомании, 

алкоголизма, табакокурения и противодействию незаконному обороту 

наркотиков в городе Барнауле» 

(2023/2024 учебный год) 
Паспорт плана 

 

Ответственный исполнитель 

плана 

МБОУ «СОШ №117» 

Составитель плана Начальник отдела воспитательной работы и 

дополнительного образования-О.К. Плодистая 

Участники плана Совет профилактики МБОУ «СОШ №117» 

Отделение по делам несовершеннолетних отдела 

полиции по Индустриальному району УМВД России по 

городу Барнаулу 

КГБУЗ «Детская городская поликлиника №9, города 

Барнаула 

ТОС «Солнечный» 

Совет ветеранов ОВД Индустриального района 

Общественный Совет при УВД города Барнаула 

Медицинский психолог КГБУЗ АКДНК  

Социальный педагог 

Педагог- психолог 

Учащиеся школы с 1- 11 класс  

Родительская общественность, педагоги школы 

Цель плана Создание условий для реализации в образовательном 

учреждении эффективной профилактической работы по 

антинаркотическому воспитанию, формирование у 

обучающихся стойкой негативной установки по 

отношению к употреблению психоактивных веществ, 

употреблению  спиртных напитков,  как способу 

решения своих проблем или проведения досуга 

Задачи плана    

 

 

 

 

 

 

- предупреждение возникновения у обучающихся 

установки на желание попробовать наркотики, алкоголь, 

табак;  

- привлечение родителей к решению вопросов 

профилактики вредных привычек; 

- обеспечение условий для организации и проведения 

мероприятий, направленных на формирование у 

подростков стремления к ведению здорового образа 

жизни;  

-создание информационного поля по профилактике ПАВ 

Срок реализации 2023/2024 

Ожидаемые результаты - уменьшение факторов риска употребления ПАВ; 

-вовлечение подростков, молодежи и их семей в 

общественно-значимую; 

деятельность; 

 установление социальных связей с органами системы  

 



профилактики употребления ПАВ 

- повышение общей культуры поведения и 

формирование образа социально успешного молодого 

человека; 

 - создание приоритетного родительского воспитания, 

построение демократической системы отношений детей  

и взрослых. 

Принципы реализации плана – на основе следующих  принципов  психолого- 

профилактической профилактики: 

Комплексность – согласованное взаимодействие специалистов образовательного 

учреждения, межведомственное взаимодействие, и координация различных 

профилактических мероприятий в русле единой целостной программы комплексной 

профилактики. Вопросы предупреждения курения, использования детьми, 

подростками и молодежью алкоголя наркотиков и токсических веществ должно 

рассматриваться в качестве звеньев единой системы воспитания. 

  Добровольность – добровольное участие молодежи и подростков, их родители во  

  всех мероприятиях. Принуждение может привести к совершенно      

  противоположным результатам. 

Аксиологичность –  формирование у детей и молодежи мировоззренческих 

представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, 

законопослушности, уважении к человеку, государству, окружающей среде . 

Позитивность и конструктивность – педагогическая профилактика должна носить 

не запрещающий, а конструктивно-позитивный характер. Важно сформировать у  

ребенка представление о недопустимости употребления ПАВ показать ему, как без  

помощи ПАВ сделать жизнь прекрасной, интересной и счастливой. 

Последовательность – разделение  целей и задач профилактики на общестратегичес-  

кие и частные этапы. Невозможность реализации профилактических планов 

одномоментно типу разовых кампаний. Для обеспечения последовательности 

реализации системной профилактики в нее обязательно должен входить социально-

психологический мониторинг, ориентированный не только на оценку субъективных и 

объективных факторов распространения наркотиков, но и на формирование структур 

и элементов системы сдерживания распространения, системы социально-

психологической поддержки. 

Гармонизация -  общественных, групповых и личных интересов – процесс ведения 

такой сложной работы предполагает паритет интересов социума и интересов 

личности. 

 

Направления реализации плана: 

Работа с педагогическими кадрами- информирование по проблеме 

наркозависимости 

 и её первичной профилактики; 

 работа и консультирование. 

Работа с учащимися: 

 мероприятия по профилактике наркомании, токсикомании и СПИДа; 

 тематические встречи и встречи со специалистами (юрист, нарколог т.д): 

 организация и 3роведение индивидуальной работы (собеседование, 

интервью). 

 



 

 

Работа с родителями: 

 участие в проведении родительских собраний и общешкольных 

мероприятиях; 

 информационно – консультативная работа. 

Совместная работа с правоохранительными, медицинскими и другими 

заинтересованными органами по профилактике зависимости в подростковой 

среде: 

 ведение разъяснительно – просветительской работы с подростков и 

родителями; 

 проведение рейдов по выявлению каналов распространения и потребления 

ПАВ; 

 организация занятий для подростков по изучению их прав, обязанностей и   

ответственности. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Профилактика табакокурения 

Цель: Подготовка детей к формированию и осознанному выбору здорового образа 

жизни и ответственности за свой выбор. 

№ Мероприятия Срок Исполнитель Ожидаемый 

результат 

1 Профилактическая работа с 

учащимися по Закону Алтайского 

края «О регулировании 

Отдельных отношений в сфере 

охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего 

табачного дыма и последствий 

потребления табака на территории 

Алтайского края»  

от 03.05.2017 г, № 28- ЗС 

По графику  

с учащимися  

школы  

Сентябрь 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

Инспектор 

ОДН 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОПАГАНДА 

ЗДОРОВОГО  

ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Профилактическая беседа 

«Никотин – враг здоровья!» 

Сентябрь- 

Октябрь 

Классные 

руководители 

3 Беседа, классный час «Болезни, 

вызываемые курением»  

8 – 11 класс 

По плану 

классного 

руководителя 

КГБУЗ АКДН 

4 Контроль за внеурочной 

занятостью учащихся. 

Раз в 

четверть 

Классные 

руководители 

5  Профилактическая беседа 

«Курение или здоровье – 

выбирайте сами!» 

5 – 6 класс 

Декабрь Классные 

руководители 

6 Профилактическая беседа 

«Табак – враг здоровью» 

4 – 6 класс 

Январь Редколлегия 

класса 

 

7 Профилактическая беседа, 

тренинг 

«Вред электронной сигареты» 

9 – 11класс 

Январь КГБУЗ 

АКДН 

 

8 Индивидуальные беседы с 

учащимися, состоящими на 

различных видах учёта 

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

9 Контроль по запрещению курения 

школьников на территории 

школы 

В течение 

года 

Администрация 

школы 

10 

 

 

Школьная конференция 

«Здоровье детей – 

неприкосновенный запас  нации»  

Январь 

 

 

Актив школы 

Классные  

руководители  

 

 

11 

 

 

Просмотр видеофильмов по 

 

 

В течение 

 

 

Классные 

 

 

ПРОПАГАНДА 



 

 

профилактике курения года руководители ЗДОРОВОГО  

ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

12 Конкурс рисунков «Курение- 

причина пожаров» 

5- 7 класс 

Апрель Учитель 

ИЗО 

 

13 Школьная спартакиада 

(спортивные соревнования между 

классами)  1- 11 класс 

По графику 

 

 

Учителя 

физической 

культуры 

14 Акция, посвящённая Всемирному 

дню без табака  «Отказ от курения 

в течение одного дня» 

5- 11класс 

Май Актив класса 

Актив школы 

 

15 Акция «Откажись от никотина  

скушай дозу витамина»  

(о вреде электронной сигареты) 

По  

согласованию 

КГБУЗ АКДН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Профилактика наркомании и токсикомании 

ЦЕЛЬ: создание условий для реализации в образовательном учреждении 

эффективного плана антинаркотического воспитания школьников; 

формирование у обучающихся стойкой негативной установки по отношению к 

употреблению психактивных веществ как способу решения своих проблем или 

проведения досуга. 

№ Мероприятия Срок Ответственные Ожидаемый 

результат 

1 Выявление подростков, 

склонных к употреблению 

ПАВ или вовлечённых в 

употребление (личные 

беседы, анкетирование) 

В течение 

года 

Социальный  

Педагог 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Индивидуальные 

профилактические беседы 

«Твой  выбор» с учащимися, 

состоящими на различных 

видах учёта  

(отношение к наркотическим 

веществам) 

Сентябрь- 

Январь 

Начальник 

отдела ВРиДО 

Педагог- 

психолог  

Классные 

руководители 

3 Встречи с инспектором ОДН 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

8 -10 класс 

По 

согласованию 

Начальник  

отдела ВР и ДО 

4 Лекция о вреде употребления 

ПАВ и ответственности их за 

употребление, хранение  и 

сбыт.   8 – 9 класс 

Октябрь Начальник  

отдела ВР и ДО 

Инспектор ОДН 

5 Профилактические беседы 

«Курительные смеси – что 

это?»  

2- 8 класс 

Октябрь- 

Декабрь 

Классные 

руководители 

Школьный врач 

КГБУЗ АКДН 

6 Профилактическая беседа 

«Не поддайся соблазну» 

2 – 5 класс 

Январь Классные 

руководители 

КГБУЗ АКДН 

7 Спортивные мероприятия 

Направленные на 

формирование ЗОЖ 

1-11 класс 

 

Сентябрь - 

Май 

Классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры 

8 

 

 

 

 

 

 

Беседа с использованием ИКТ 

«Первая проба» 

7 – 8 класс  

 

 

 

 

Ноябрь  

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

Единый классный час: 

- «Здоровье личное 

богатство» 5 – 7 класс  

 

Январь 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОПАГАНДА 

ЗДОРОВОГО  

ОБРАЗА ЖИЗНИ 

10 - «Жизнь только начинается..» 

 8 – 11 класс 

       Январь Классные 

руководители 

11 Школьная конференция 

«Здоровье детей – 

неприкосновенный запас  

нации» 

Январь Актив школы 

12 Памятка об ответственности 

за действия, связанные с 

незаконным оборотом 

наркотических средств 

Сентябрь- 

Май 

Начальник 

отдела ВР и ДО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Антиалкогольное воспитание 

Цель: воспитание психически здорового, личностно развитого человека, 

способного самостоятельно справляться с собственными психологическими 

затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме 

алкогольных напитков, через формирование здорового образа жизни. 

№ Мероприятия Срок Ответственн

ые 

Ожидаемый 

результат 

1 Выявление 

неблагополучных, 

неполных, 

малообеспеченных 

семей, детей состоящих 

под опекой и 

попечительством 

1 – 11 класс 

Сентябрь Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пропаганда  

здорового  

образа  

жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Выявление учащихся, 

склонных к 

употреблению алкоголя 

7 – 11 класс 

В течение  

учебного 

года 

Классные 

руководители 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

3 Индивидуальные беседы 

с учащимися, 

состоящими на 

различных видах учёта, 

чьи семьи находятся в 

социально- опасном 

положении 

(состоящие на учёте) 

В течение  

года 

Социальный 

педагог 

Начальник 

отдела ВРиДО 

 

4 Мини-уроки по 

безопасному поведению 

и культуре здоровья 

«Правила моей жизни»; 

На уроках 

биологии 

Учитель 

биологии 

5 Формирование у детей 

(учащихся) 

представлений о 

социальных и 

психологических 

последствиях 

алкоголизма 

( в том числе пивного 

алкоголизма) 

7  – 11 класс   

Ноябрь 

- Январь 

Учителя-

предметники 

Педагоги- 

психологи 

Классные 

руководители 

Школьный 

врач 

6 Беседа «Мифы и 

реальность» 

«Иммунитет – защита 

организма» 

8 – 11 класс 

Январь Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

Актив класса 



 

 

7 

 

 

Классный час «Бездна, в 

которую надо заглянуть» 

8 – 9 класс 

 

 

Январь 

 

 

Классные 

руководители 

8 Тренинги «Как сказать –

НЕТ!» 

5 – 10 класс 

 

По 

согласованности 

КГБУЗ АКДН 

Начальник 

отдела ВРиДО 

9 Конкурс рисунка  

«Мир, в котором я живу» 

2 – 11 класс 

Январь Актив школы  

Актив класса 

 

 

10 Общешкольная  

конференция  

«Здоровье детей – 

неприкосновенный запас  

нации» 

6 – 11 класс 

Январь Актив школы 

11   Беседы «Напитки 

полезные (соки, 

минеральные воды) и 

вредные (пиво, вино, 

водка) для человека.», 

«Полезные и вредные 

привычки», 

«Взаимосвязь здоровья и 

образа жизни», «Режим 

учебы и отдыха»; 

По плану  

классного 

руководителя 

(начальные  

классы) 

Классные 

руководители 

 

12 Мини-уроки по культуре 

здоровья «Правила моей 

жизни» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4. Профилактическая работа с классными руководителями 

    Цель: недопущение  случаев распространения наркомании, алкоголизма,  

   табакокурения, токсикомании и связанных c ними преступлений и 

правонарушений. 

 

№ Мероприятия Срок Ответственные Ожидаемый 

результат 

1 МО классных руководителей  

«Организация работы классных 

руководителей по пропаганде 

здорового образа жизни 

учащихся на 2023/2024 

учебный год» 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

Начальник 

отдела ВРи ДО 

Плодистая О.К. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

2 Консультации, собеседования с 

классными руководителями по 

вопросу планирования по 

профилактике 

правонарушений, наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, 

табакокурения среди учащихся  

Сентябрь Начальник 

отдела ВРи ДО 

Плодистая О.К. 

3 Индивидуальные консультации 

(по мере необходимости)  

 

 

 

 

 

В течение 

года 

Начальник 

отдела ВРи ДО 

Плодистая О.К. 

Социальный 

педагог 

Педагоги-

психологи 

4 Методические рекомендации 

по Закону Алтайского края  

«О регулировании отдельных 

отношений в сфере охраны 

здоровья граждан от 

воздействия окружающего 

табачного дыма и последствий  

потребления табака на 

территории Алтайского края» 

от 03.05.2017 г. №28-ЗС 

Сентябрь- 

Октябрь 

Начальник 

отдела ВРи ДО 

Плодистая О.К. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


