
          

                   СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                             УТВЕЖДАЮ: 

                   Начальник отдела по ВРи ДО                                                                                                                          Директор школы №117  

                   О.К. Плодистая                                                                                                                                                    Т.М. Яськова 

                   ______________________                                                                                                                                 ___________________ 

           

 

План –график работы ШСК «Юность» в 2023-2024 учебном году 

Дата 

проведения 

Тема Содержание Ответственные (а 

также участники) 

сентябрь День здоровья  Осенний кросс, весёлые старты. Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Лялин П.И. 

Балабаев В.В. 

5-11 класс 

сентябрь Легкоатлетические 

эстафеты 

Шведская эстафета, круговая эстафета. День Здоровья Мысикова С.Л. 

Лялин П.И. 

Балабаев В.В. 

 2-4 класс 

сентябрь Легкая атлетика Участие в районных соревнованиях «Шиповка юных» Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

сентябрь Городской кросс Подготовка и участие в городском кроссе Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

сентябрь Всероссийские массовые 

соревнования 

Участие во всероссийских соревнованиях «Кросс нации, Оранжевый 

мяч, Российский Азимут, День ходьбы,» 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

Лялин. П.И. 

сентябрь Секция «Баскетбол» 

 6- 11 класс 

Подготовка к соревнованиям Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

 6-11 класс 

сентябрь Секция «Волейбол» 

 5-10кл 

Подготовка к соревнованиям Балабаев В.В. 

Мысикова С.Л. 

сентябрь Внеурочная деятельность Формирование у школьников навыков организации здорового образа Майстренко И.В. 



          

«Самбо в школу» жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 1-6 класс 

сентябрь Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 

Личностное и интеллектуальное развитие учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Лялин П.И. 

2 класс 

сентябрь Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Балабаев В.В. 

Лялин П.П. 

Майстренко И.В.  

1-4 класс 

сентябрь Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры». 

«Плавание» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

5 класс 

сентябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья. 

Майстренко И.В. 

6 класс 

сентябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных качеств. 
Мысикова С.Л  

7 класс 

сентябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 

Балабаев В.В. 

8 класс 

сентябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 

Мысикова С.Л. 

 9 класс 

сентябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств 

Майстренко И.В. 

10 класс 

сентябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств 
Мысикова С.Л. 

11класс 

сентябрь «Подготовка к сдаче норм 

ГТО» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

Лялин П.И. 

сентябрь Олимпиада по 

физической культуре 

Проведение школьного этапа олимпиады. Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

октябрь -

декабрь 
Баскетбол Кубок ШБЛ по баскетболу г. Барнаул Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

октябрь «Весёлые старты» Городские соревнования среди начальных классов Лялин П.И. 

октябрь Волейбол Районные и городские соревнования  среди 9-11классов Балабаев В.В. 

Мысикова С.Л, 



          

октябрь Секция «Баскетбол»  

6- 11 класс 

Подготовка и участие в соревнованиях Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л 

октябрь Секция «Волейбол»  

5-10класс 

Подготовка и участие соревнованиях Балабаев В.В. 

Мысикова С.Л. 

октябрь Внеурочная деятельность 

«Самбо в школу» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Майстренко И.В. 

1-6 класс 

октябрь Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 

Личностное и интеллектуальное развитие учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Лялин П.И. 

2 класс 

октябрь Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры». 

«Плавание» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий. 

Балабаев В.В. 

Лялин П.И. 

Майстренко И.В. 

1-4 класс 

октябрь Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

5 класс 

октябрь Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья. 

Майстренко И.В. 

6 класс 

октябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 
Мысикова С.Л. 

7 класс 

октябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств. 
Балабаев В.В. 

8 класс 

октябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств. 
Мысикова С.Л. 

9 класс 

октябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных качеств 

Майстренко И.В 

10 класс 

октябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств 

Мысикова С.Л. 

11 класс 

октябрь Сдача норм ГТО Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Лялин П.И. 

Балабаев В.В. 

ноябрь Тэг-Регби Участие в городских и региональных соревнованиях по тэг-регби Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

ноябрь Волонтеры Участие в РДШ, различных мероприятиях и конкурсах в соответствии Житникова С.И. 



          

плана КО 

ноябрь Секция «Баскетбол»  

6-11 класс 

Подготовка к соревнованиям, участие в первенстве города старшей и 

средней группой 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

ноябрь Секция «Волейбол»  

5-10класс 

Подготовка и участие в соревнованиях Балабаев В.В. 

Мысикова С.Л. 

ноябрь «Перестрелка» Первенство школы  между 3 классами Балабаев В.В. 

кл. руководители. 

ноябрь Бадминтон Школьные соревнования среди 5-11классов Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

кл. руководители. 

ноябрь Баскетбол  6-9кл. Первенство города по баскетболу, Девизиональный этап Всероссийских 

соревнований по баскетболу «ЛОКО-БАСКЕТ» 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

ноябрь Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 

Личностное и интеллектуальное развитие учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Лялин П.П. 

2 класс 

ноябрь Внеурочная деятельность 

«Самбо в школу» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Майстренко И.В. 

1-7класс 

ноябрь Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий. 

БалабаевВ.В. 

Лялин П.П. 

Майстренко И.В. 

1-4 класс 

ноябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры», 

«Плавание» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

5 класс 

ноябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья. 

Майстренко И.В. 

6 класс 

ноябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 
Мысикова С.Л. 

7 класс 

ноябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств. 
Балабаев В.В. 

8 класс 

ноябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств. 
Мысикова С.Л. 

9 класс 

ноябрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 

Майстренко И.В. 

10 класс 

ноябрь Внеурочная деятельность Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, Мысикова С.Л. 



          

«Спортивные игры» совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств.  11 класс 

ноябрь Сдача норм ГТО Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев ВВ. 

ноябрь «Перестрелка» Участие в городских соревнованиях начальной школы Балабаев В.В. 

ноябрь  «Папа, мама и я - 

спортивная семья»,  

Школьные соревнования Лялин П.П. 

Мысикова С.Л. 

декабрь Волейбол  Школьные  соревнования среди 8-11 классов Балабаев В.В. 

Мысикова С.Л. 

декабрь Шахматы Школьные соревнования среди 5-8 классов Майстренко И.В. 

Лялин П.П. 

декабрь Пионербол Городские соревнования среди 4 классов Майстренко И.В. 

декабрь Секция «Баскетбол»  

6-11 класс 

Подготовка и участие в соревнованиях Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

декабрь Секция «Волейбол» 

 5-10класс 

Подготовка и участие в соревнованиях Балабаев В.В. 

Мысикова С.Л. 

декабрь  «Баскетбол» 9-11 класс Первенство города по баскетболу, Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований по баскетболу «КЭС-БАСКЕТ» 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

декабрь Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 

Личностное и интеллектуальное развитие учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Лялин П.П. 

2 класс 

декабрь  Внеурочная деятельность 

« Самбо в школу» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Майстренко И.В. 

1-7класс 

декабрь Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий. 

БалабаевВ.В. 

Лялин П.П. 

Майстренко И.В. 

1-4 класс 

декабрь Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

5 класс 

декабрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья. 

Майстренко И.В. 

6 класс 

декабрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных и морально – 

волевых качеств. 

Мысикова С.Л. 

7 класс 



          

декабрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств. 
Балабаев В.В. 

8 класс 

декабрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе,  

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 
Мысикова С.Л. 

9 класс 

декабрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных и морально – 

волевых качеств. 

Майстренко И.В. 

10 класс 

декабрь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры»  

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств. 

Мысикова С.Л. 

11 класс 

декабрь Сдача норм ГТО Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В.. 

декабрь Олимпиада по 

физической культуре 

Участие в муниципальном этапе олимпиады. Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

январь Президентские 

спортивные игры 

 Школьный этап- месячник здоровья( плавание, стритбол, настольный 

теннис» среди 5-10 классов. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

кл. руководители 

январь Волонтеры Пропаганда ЗОЖ, мероприятия согласно плану КО  

январь Секция «Баскетбол»  

6-11 класс 

Подготовка и участие в соревнованиях Майстренко И.В, 

Мысикова С.Л. 

январь Секция «Волейбол» 

5-10класс 

Подготовка и участие в соревнованиях Балабаев В.В. 

Мысикова С.Л. 

январь Внеурочная деятельность 

«Самбо в школу» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Майстренко И.В. 

1-7класс 

январь Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 

Личностное и интеллектуальное развитие учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Лялин. П.И. 

2 класс 

январь Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание! 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий. 

Лялин П.П. 

Балабаев В.В. 

Майстренко И.В. 

1-4 класс 

январь Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

5 класс 



          

январь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья. 

Майстренко И.В. 

6 класс 

январь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 
Мысикова С.Л. 

7 класс 

январь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 
Балабаев В.В. 

8 класс 

январь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе,  

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 

Мысикова С.Л. 

9 класс 

январь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 

Майстренко И.В. 

10 класс 

январь Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры»  

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 

Мысикова С.Л. 

11 класс 

январь «Подготовка к сдаче норм 

ГТО» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

февраль Оборонно-спортивный 

месячник 

Районные соревнования «А ну-ка парни», «Президентские состязания», 

конкурс патриотической песни, конкурс песни и строя. день здоровья. 

Классные 

руководители 

февраль Секция «Волейбол» 

5-10 класс 

Подготовка и участие в соревнованиях Балабаев В.В. 

Мысикова С .Л. 

февраль Секция «Баскетбол»  

6-11 класс 

Подготовка и участие в соревнованиях Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

февраль Внеурочная деятельность 

«Самбо в школу» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Майстренко И.В. 

1-4 класс 

февраль Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 

Личностное и интеллектуальное развитие учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Лялин П.И. 

2 класс 

февраль Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Балабаев В.В. 

Лялин П.И. 

Майстренко И.В 

 1-4 класс 

февраль Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

5 класс 

февраль Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья. 

Майстренко И.В. 

6 класс 



          

февраль Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 
Мысикова С.Л. 

7 класс 

февраль Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе,  

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств. 
 Балабаев В.В. 

8 класс 

февраль Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств. 

Мысикова С.Л. 

9 класс 

февраль Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных качеств. 

Майстренко И.В. 

10 класс 

Февраль Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры»  

 Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 

Мысикова С.Л. 

11 класс 

Январь-

февраль 
Городской и краевой этап 

«Спортивные игры» 

среди ШСК 

Подготовка и участие в соревнованиях Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

февраль Сдача норм ГТО Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

Февраль - 

март 
Лыжные гонки Районные и городские соревнования среди 5-11 классов 

Городские соревнования среди начальной школы. 

Участие в лыжной эстафете «Алтайская правда» 

Участие в соревнованиях «Лыжня России» 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

Лялин П.И. 

Февраль - 

март 
Волейбол Районные и городские соревнования  среди 5-11классов Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

март Секция «Баскетбол» 

 6-11 класс 

Подготовка к соревнованиям Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

март Секция «Волейбол» 

5-10 класс 

Подготовка к соревнованиям Мысикова С.Л. 

Балабавев В.В. 

март Сдача норм ГТО Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

март Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 

Личностное и интеллектуальное развитие учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Лялин П.П. 

2 кл. 

март Внеурочная деятельность 

«Самбо в школу» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Майстренко И.В. 

1-4 класс 

март Внеурочная деятельность Формирование у школьников навыков организации здорового образа Балабаев В.В. 



          

«Подвижные игры», 

«Плавания» 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий Лялин П.И. 

Майстренко И.В. 

1-4класс 

март Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

5 класс 

март Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья 

Майстренко И.В. 

6 класс 

март Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 

Мысикова С.Л. 

7 класс 

март Внеурочная деятельности 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 
 Балабаев В.В. 

8 класс 

март Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств. 

Мысикова С.Л. 

9 класс 

март Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательныхкачеств. 

Майстренко И.В. 

10 класс 

март Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 

Мысикова С.Л. 

11 класс 

март Сдача норм ГТО Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

 март - 

апрель 
 «Пионербол» Первенство школы 4 классы, 

Участие в городских соревнованиях начальной школы. 

Майстренко И.В. 

кл. руководители 

апрель Секция «Волейбол» 

5-10класс 

Подготовка к  соревнованиям. Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

апрель Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 

Личностное и интеллектуальное развитие учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Лялин П.И. 

2 класс 

апрель Внеурочная деятельность 

«Самбо в школу» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Майстренко И.В. 

1-4 класс 

апрель Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий. 

Майстренко И.В. 

Лялин П.И. 

Балабаев В.В. 

1-4 класс 

апрель Внеурочная деятельность Повышение эффективности использования возможностей физической Майстренко И.В. 



          

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Мысикова С.Л. 

5 класс 

апрель Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья. 

Майстренко И.В. 

6 класс 

апрель Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе,  

совершенствования  необходимых в жизни двигательных  качеств. 

Мысикова С.Л. 

7 класс 

апрель Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования  необходимых в жизни двигательных качеств. 
 Балабаев В.В. 

8 класс 

апрель Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры».  

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 

Мысикова С.Л. 

 9 класс 

апрель Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных качеств. 

 Майстренко И.В. 

10 класс 

апрель Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 

Мысикова С.Л. 

11класс 

апрель Сдача норм ГТО Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Лялин П.И. 

май Легкая атлетика Участие в краевой легкоатлетической эстафете «Алтайская правда» 

Участие в кроссе «Кольцо Победы» 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

Лялин П.И. 

май Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 

Личностное и интеллектуальное развитие учащихся, формирование 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Лялин П.И.  

2 класс 

май Внеурочная деятельность 

«Самбо в школу» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Майстренко И.В. 

1-4 класс 

май Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавания» 

Формирование у школьников навыков организации здорового образа 

жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий 

Майстренко И.В  

Балабаев В.В. 

Лялин П.И. 

1-4класс 

май Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры», 

«Плавание» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л 

5 класс 

май Внеурочная деятельность 

«Подвижные игры» 

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья. 

Майстренко И.В. 

 6 класс 



          

май Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 

Мысикова С.Л. 

7 класс 

май Внеурочная деятельности 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных качеств. 

 БалабаевВ.В. 

8 класс 

май Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 

Мысикова С.Л. 

9 класс 

май Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о баскетболе, 
совершенствования необходимых в жизни двигательных  качеств. 

 Майстренко И.В. 

10 класс 

май Внеурочная деятельность 

«Спортивные игры» 

Формирование у обучающихся целостного представления о волейболе, 
совершенствования необходимых в жизни двигательных качеств. 

Мысикова С.Л. 

11 класс 

май Секция «Баскетбол»  

6-11 класс 

Подготовка к соревнованиям Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

май Секция «Волейбол» 

5-10класс 

Подготовка к соревнованиям. Балабаев В.В. 

Мысикова С.Л. 

май Сдача норм ГТО Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

май Легкоатлетические 

эстафеты 

Школьные соревнования  Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Смирнова А.С. 

май Многоборье Городские  соревнования, легкоатлетическая эстафета начальной школы Майстренко И.В. 

июнь Сдача норм ГТО Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

Балабаев В.В. 

август Стритбол Всероссийские массовые соревнования «Оранжевый мяч» Майстренко И.В. 

Мысикова С.Л. 

 

 

 

Руководитель школьного спортивного клуба           ________________ Мысикова С.Л. 

 

 

Председатель совета школьного спортивного клуба ___________              Майстренко И.В. 

 

 


